
असाइनमŐट 1 

(िशƗक Ȫारा िचि˥त असाइनमŐट) 

कोसᭅ कोड: DECE-1 
असाइनमᱶट कोड: DECE-1/TMA-1/2026 

जनवरी 2026 सᮢ के िलए 30 िसतंबर 2026 
जुलाई 2026 सᮢ के िलए 30 माचᭅ 2027 

कुल अंक: 100 

 

इस असाइनमᱶट के सभी तीन खंड - ए, बी और सी अिनवायᭅ ह।ᱹ 

एक खंड 

                                      

अनुभाग ए के सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 60 अंक 

1. (ए) बताए ंᳰक आनवुिंशकता और पयाᭅवरण बᲬे के शारीᳯरक और मोटर िवकास को कैसे 

ᮧभािवत करते ह?ᱹ 

(300 श᭣द = 3 अंक) 

(बी) ज᭠म से एक वषᭅ कᳱ आयु वगᭅ मᱶ सकल मोटर िवकास के मील के प᭜थर बताए?ं (4 

अंक) 

 

2. तीन साल के बᲬᲂ मᱶ िवकास के िन᳜िलिखत ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭃमताᲐ को बढ़ावा दनेे के िलए 

ᮧ᭜येक गितिविध का वणᭅन करᱶ। 

(ए) भाषा िवकास 

(बी) सामािजक िवकास 

(सी) सं᭄ाना᭜मक िवकास 

ᮧ᭜येक गितिविध के िलए, उसके ल᭯य, आव᭫यक सामᮕी, यᳰद कोई हो, और गितिविध को पूरा 

करने कᳱ ᮧᳰᮓया का उ᭨लेख करᱶ। 

(ᮧित गितिविध 300 श᭣द; 4x3=12 अंक) 

3. (ए) अजनबी ᳲचता और अलगाव ᳲचता श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ? 

(बी) माता-िपता बᲬᲂ मᱶ परोपकाᳯरता और सहानुभूित के िवकास को कैस ेबढ़ावा द ेसकते ह?ᱹ   

 



4. माता-िपता के ᳞वहार कᳱ ᳰक᭠हᱭ दो शैिलयᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ। चचाᭅ करᱶ ᳰक माता-िपता के 

᳞वहार कᳱ ᮧ᭜येक शैली बᲬे के ᳞िᲦ᭜व को कैस ेᮧभािवत करती ह।ै (500 श᭣द; 5 अंक) 

5. (ए) उन िविभ᳖ तरीकᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ िजनस ेकहानी कहन ेसे पूवᭅ᭭कूली वषᲄ के दौरान 

बᲬᲂ के िवकास को बढ़ावा िमलता ह?ै 

(बी) ᳰक᭠हᱭ तीन खेल गितिविधयᲂ के बारे मᱶ बताए ंिज᭠हᱶ आप पूवᭅ᭭कूली बᲬᲂ के साथ 

आयोिजत कर सकत ेह ᱹताᳰक उ᭠हᱶ समय कᳱ अवधारणा िवकिसत करने मᱶ मदद िमल सके? 

(400 श᭣द + 400 श᭣द; 4 + 4=8 अंक) 

 

6. क) बाल दखेभाल कायᭅᮓम कᳱ सफलता के िलए पᳯरवार और समुदाय कᳱ भागीदारी के मह᭜व को 

समझाइए। 

ख) बाल दखेभाल कᱶ ᮤ कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ माता-िपता को शािमल करने के कोई तीन तरीके 

बताए?ं      (400 श᭣द + 400 श᭣द; 4 + 4=8 अंक) 

7. िन᳜िलिखत मᱶ से ᮧ᭜येक का लगभग 250 श᭣दᲂ मᱶ अंतर बताइए। 

(ए) आ᭜म-स᭥मान और आ᭜म-अवधारणा 

(बी) िमलान और वगᱮकरण गितिविधयाँ 

(डी) नाटकᳱय खेल और नाटकᳱयता 

(4x3=12 अंक) 

 

खंड बी 

 

20 अंक 

 

इस अनुभाग मᱶ आपको बᲬᲂ के अवलोकन से संबंिधत कोई एक ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास करना होगा। 

इस पाᲹᮓम के ᳞ावहाᳯरक मैनुअल यानी DECE-1 मᱶ वᳶणत अ᭤यास 4, 6 और 7 मᱶ से 

कोई भी अ᭤यास चुनᱶ और म᭨ूयांकन के िलए परामशᭅदाता के पास जमा करᱶ। 

 

यᳰद आप तीनᲂ ᳞ायाम करᱶग ेतो यह आपके िलए उपयोगी होगा। इससे आपको बᲬᲂ का 

अवलोकन करन,े अपने अवलोकनᲂ को ᳯरकॉडᭅ करन ेऔर उनकᳱ ᳞ा᭎या करन ेका अ᭤यास होगा। 



ᳰफर आप वह ᳞ायाम चनु सकत ेह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर 

उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर सकत ेह।ᱹ 

अ᭤यासᲂ के िलए अंकन िनदᱷश इस ᮧकार ह ᱹ

अ᭤यास 4 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बᲬे और माता-िपता का अवलोकन करना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

ᳯट᭡पिणयᲂ और िन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 10 

अ᭤यास 6 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बᲬे का अवलोकन करना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

ᳯट᭡पिणयᲂ और िन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 10 

अ᭤यास 7 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

िमलान और संरᭃण से सबंंिधत गितिविधयᲂ को अजंाम दनेा और अवलोकनᲂ को 5+5 दजᭅ करना  

िमलान एव ंसंरᭃण से सबंंिधत अवलोकनᲂ एव ंिन᭬कषᲄ का िव᳣ेषण 5+5 
 

 

अनुभाग सी 

20 अंक 

 

इस अनुभाग मᱶ आपको बᲬᲂ के िलए खेल गितिविधयᲂ कᳱ योजना बनाने और उ᭠हᱶ संचािलत 

करने से संबंिधत ᳞ावहाᳯरक अ᭤यासᲂ मᱶ से कोई एक करना होगा। ये ᮧैि᭍टकल ए᭍सरसाइज 

नंबर 5, 8 और 9 ह,ᱹ जो इस कोसᭅ के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-1 मᱶ वᳶणत ह।ᱹ इनमᱶ 

से कोई एक अ᭤यास चनुᱶ और म᭨ूयांकन के िलए परामशᭅदाता के पास जमा करᱶ। 

 

यᳰद आप तीनᲂ ᳞ायाम करᱶग ेतो यह आपके िलए उपयोगी होगा। इससे आपको खेल गितिविधयᲂ 

कᳱ योजना बनाने और उ᭠हᱶ ᳞वि᭭थत करन ेका अ᭤यास होगा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम चनु सकत े

ह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर 

सकते ह।ᱹ 



अ᭤यासᲂ के िलए अंकन िनदᱷश इस ᮧकार ह:ᱹ 

अ᭤यास 5 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

बनाए गए िखलौने से िशशु के साथ खेलना और अवलोकनᲂ को ᳯरकाडᭅ करना 10 

खेल गितिविध का म᭨ूयांकन करना और िन᭬कषᭅ िलखना 10 

अ᭤यास 8 कुल अंक: 20 

अंकᲂ का िवभाजन: 

5+5 दो गितिविधयᲂ कᳱ योजना बनाना 

दो गितिविधयᲂ को अंजाम दनेा और उनका 5+5 िव᳣ेषण और म᭨ूयांकन करना 

᳞ायाम 9 

अंकᲂ का िववरण: कुल अंक: 20 

उ᭜सव का वणᭅन 2 

कमरे के पुनगᭅठन का सुझाव 6 

एक स᳙ाह मᱶ गितिविधयᲂ का िनधाᭅरण 6 

िनधाᭅᳯरत गितिविधयᲂ का संिᭃ᳙ िववरण 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



असाइनमŐट 2 

(िशƗक Ȫारा िचि˥त असाइनमŐट) 

कोसᭅ कोड: DECE-2 
असाइनमᱶट कोड: DECE-1/TMA-2/2026 

जनवरी 2026 सᮢ के िलए 30 िसतंबर 2026 
जुलाई 2026 सᮢ के िलए 30 माचᭅ 2027 

कुल अंक: 100 

 

 

इस असाइनमᱶट के सभी तीन खंड - ए, बी और सी अिनवायᭅ ह।ᱹ 

एक खंड 

धारा ए के सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 60 अंक दᱶ 

1. बताए ंᳰक िपछले कुछ वषᲄ मᱶ ᭭वा᭭᭝य कᳱ अवधारणा कैसे बदल गई ह ैऔर इसके िविभ᳖ आयामᲂ का वणᭅन 

करᱶ। (500 श᭣द) (5 अंक)। 

2. ᳰक᭠हᱭ दो िवटािमनᲂ और दो खिनजᲂ के ᮧमुख ᮲ोतᲂ और कायᲄ कᳱ सचूी बनाए।ं                                                                           

(800 श᭣द; 12 अंक = 3 अंक ᮧित पोषक त᭜व) 

3. 3 साल के बᲬे के िलए एक संतुिलत ᳰदन का मेनू सुझाए,ं िजसमᱶ बताया जाए ᳰक बᲬा 

ना᭫ता, म᭟य सुबह, दोपहर का भोजन, म᭟य दोपहर और रात के खाने मᱶ ᭍या खाएगा। यह 

भी बताए ंᳰक ᳰदन मᱶ अलग-अलग समय पर मेनू मᱶ उि᭨लिखत ᮧ᭜येक खा᳒ पदाथᭅ से बᲬे को 

कौन सा पोषक त᭜व िमलेगा।                                                                       

(500 श᭣द; ᮧित भोजन 5 अंक = 20)। 

4. नवजात िशशु कᳱ त᭜काल दखेभाल और छोटी-मोटी गड़बिड़यᲂ के बारे मᱶ िलखᱶ। (300 + 

300 श᭣द) 3+3= 6 अंक 

5. बताए ंᳰक िवकास कᳱ िनगरानी के िलए बांह के ऊपरी िह᭭से के म᭟य पᳯरिध का उपयोग कैसे करᱶ 

    (ᮧ᭜येक 500 श᭣द; 5 अंक)। 

6. ᳰकसी एक खा᳒ अनपूुरक कायᭅᮓम के बारे मᱶ िलखᱶ (400 श᭣द; 4 अंक) 

7. िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰक᭠हᱭ दो के लᭃण, कारण और उपचार के बारे मᱶ िलखᱶ: 

     (ᮧ᭜येक 300 श᭣द; 4 x2 = 8 अंक) 

 एक। खुजली 

बी। कान का ददᭅ 



खंड बी 

20 अंक 

 

इस अनुभाग मᱶ आपको इस पाᲹᮓम के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-2 मᱶ ᳰदए गए ᳞ायाम 

2 या ᳞ायाम 3 को करना होगा। 

 

इन दोनᲂ ᮧैि᭍टकल ए᭍सरसाइज को करना आपके िलए उपयोगी रहगेा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम 

चुन सकत ेह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर उसे म᭨ूयांकन के िलए 

ᮧ᭭तुत कर सकत ेह।ᱹ 

 

इन अ᭤यासᲂ का िववरण ᮧैि᭍टकल मैनुअल मᱶ वᳶणत ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭜यके ᳞ायाम को ᭟यान से 

पढ़ᱶ और बताए अनुसार ᳞ायाम करᱶ। ᮧ᭜येक अ᭤यास के िविभ᳖ घटकᲂ के अंक मैनुअल मᱶ ही 

उि᭨लिखत ᳰकए गए ह।ᱹ यᳰद ᳰकसी अ᭤यास के िलए ᳞ावहाᳯरक मैनुअल मᱶ कुल अंक 20 स े

अिधक ह,ᱹ तो म᭨ूयांकनकताᭅ अ᭤यास को ᮕेड दगेा और कुल अंकᲂ को 20 मᱶ बदल दगेा। 

अनुभाग सी 

20 अंक 

इस खंड मᱶ आपको इस पाᲹᮓम के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-2 मᱶ ᳰदए गए अ᭤यास 5, 

6 या 7 मᱶ से कोई एक अ᭤यास करना होगा। 

 

ये दोनᲂ ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास करना आपके िलए उपयोगी होगा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम चुन सकत े

ह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर 

सकते ह।ᱹ 

 

इन अ᭤यासᲂ का िववरण ᮧैि᭍टकल मैनुअल मᱶ वᳶणत ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭜यके ᳞ायाम को ᭟यान से 

पढ़ᱶ और बताए अनुसार ᳞ायाम करᱶ। ᮧ᭜येक अ᭤यास के िविभ᳖ घटकᲂ के अंक मैनुअल मᱶ ही 

उि᭨लिखत ᳰकए गए ह।ᱹ यᳰद ᳰकसी अ᭤यास के िलए ᳞ावहाᳯरक मैनुअल मᱶ कुल अंक 20 स े

अिधक ह,ᱹ तो म᭨ूयांकनकताᭅ अ᭤यास को ᮕेड दगेा और कुल अंकᲂ को 20 मᱶ बदल दगेा। 

 

 
 



असाइनमŐट 3 

(िशƗक Ȫारा िचि˥त असाइनमŐट) 

कोसᭅ कोड: DECE-3 
असाइनमᱶट कोड: DECE-1/TMA-3/2026 

जनवरी 2026 सᮢ के िलए 30 िसतंबर 2026 
जुलाई 2026 सᮢ के िलए 30 माचᭅ 2027 

कुल अंक: 100 

 

 

इस असाइनमᱶट के सभी तीन खंड- ए, बी और सी अिनवायᭅ ह।ᱹ 

अनुभाग ए 60 अंक 

 

1. िन᳜िलिखत मᱶ से ᮧ᭜येक को 500 श᭣दᲂ मᱶ ᭭प᳥ करᱶ: 

क) िवशेष िशᭃा 

ख) माᳯरया मᲂटेसरी के शैिᭃक दशᭅन कᳱ बुिनयादी अवधारणाए ँ

ग) ᳴कडरगाटᭅन कᳱ िवशेषताए ं     (3x5=15 अंक) 

2. समुदाय आधाᳯरत पुनवाᭅस के दिृ᳥कोण के पीछे के तकᭅ पर चचाᭅ करᱶ? 

           (500 श᭣द: 5 अंक) 

3. ए. मानिसक मंदता वाले बᲬे कᳱ िवशेषताᲐ और िवशेषताᲐ का वणᭅन करᱶ 

          (600 श᭣द: 6 अंक) 

4. तीन सामािजक दिृ᳥कोणᲂ का वणᭅन करᱶ जो िवकलांगता के ᮧित बᲬे के समायोजन के रा᭭ते 

मᱶ आते ह।ᱹ                                   (500 श᭣द: 5 अंक) 

 

 

5. ए. आप शतᲄ से ᭍या समझते ह:ᱹ 

 i) सांकेितक भाषा ii) उंगली कᳱ वतᭅनी 

बी। ᳰकसी बᲬे पर िवकलांगता का लेबल लगाने के नकारा᭜मक ᮧभावᲂ का वणᭅन करᱶ।                                                                               

(ᮧ᭜येक 300 श᭣द: 4+4=8 अंक) 

6. िन᳜िलिखत मᱶ से ᮧ᭜येक के बारे मᱶ 500 श᭣दᲂ मᱶ िलिखए। 

एक। ᮧभावी संचार के घटक (5x2=10 अंक) 



बी। संचार सहायता 

7. ए. संचार कᳱ मिहला-से-मिहला रणनीित और उन िस᳍ातंᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ िजन पर यह 

आधाᳯरत ह।ै         (500 श᭣द; 5 अंक) 

बी। दो संदशे बताए ंिज᭠हᱶ आप इस रणनीित के मा᭟यम से ᮧसाᳯरत कर सकते ह।ᱹ (6 अंक) 

 

खंड बी 

20 अंक 

 

इस खंड मᱶ, आपको इस पाᲹᮓम के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-3 मᱶ ᳰदए गए अ᭤यास 1, 

2, 9 या 10 मᱶ से कोई एक अ᭤यास करना होगा। 

ये सभी ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास करना आपके िलए उपयोगी होगा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम चुन सकत े

ह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर इसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर 

सकते ह।ᱹ 

इन अ᭤यासᲂ का िववरण ᮧैि᭍टकल मैनुअल मᱶ वᳶणत ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭜यके ᳞ायाम को ᭟यान से 

पढ़ᱶ और बताए अनुसार ᳞ायाम करᱶ। ᮧ᭜येक अ᭤यास के िविभ᳖ घटकᲂ के अंक मैनुअल मᱶ ही 

उि᭨लिखत ᳰकए गए ह।ᱹ 

 

अनुभाग सी 

20 अंक 

इस खंड मᱶ, आपको इस पाᲹᮓम के ᮧैि᭍टकल मैनुअल यानी DECE-3 मᱶ ᳰदए गए अ᭤यास 6, 

7 या 8 मᱶ से कोई एक अ᭤यास करना होगा। 

ये सभी ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास करना आपके िलए उपयोगी होगा। ᳰफर आप वह ᳞ायाम चुन सकत े

ह ᱹजो आपको लगता ह ैᳰक आपने सबसे अ᭒छा ᳰकया ह ैऔर उसे म᭨ूयांकन के िलए ᮧ᭭तुत कर 

सकते ह।ᱹ 

 

इन अ᭤यासᲂ का िववरण ᮧैि᭍टकल मैनुअल मᱶ वᳶणत ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭜यके ᳞ायाम को ᭟यान से 

पढ़ᱶ और बताए अनुसार ᳞ायाम करᱶ। ᮧ᭜येक अ᭤यास के िविभ᳖ घटकᲂ के अंक मैनुअल मᱶ ही 

उि᭨लिखत ᳰकए गए ह।ᱹ 


